
F. Hoffmann-La Roche AG CH-4070 Basel Corporate Communications Tel. ++41-61-688 88 88
Fax ++41-61-688 27 75
http://www.roche.com

Mitteilung an die Medien

Basel, 14. Mai 2003

Xenical in der Schweiz - neu kassenzulässig für übergewichtige

Typ 2 Diabetiker

Roche hat heute bekannt gegeben, dass das Bundesamt für Sozialversicherung (BSV) die

Kassenzulässigkeit von Xenical erweitert hat. Dieser Entscheid bezieht sich auf die Therapie von

übergewichtigen Typ 2 Diabetikern1, die gleichzeitig mit einem oder mehreren oralen Antidiabetika

behandelt werden. Die Erweiterung der Kassenzulässigkeit gilt ab 1. Juni 2003. Xenical ist seit 1998 in

der Schweiz für die Behandlung von Fettleibigkeit zugelassen. Die erweiterte Kassenzulässigkeit

unterstreicht die Wirksamkeit von Xenical bei übergewichtigen Patienten mit Typ 2 Diabetes.

Prof. Ulrich Keller, Abteilung für Diabetologie, Endokrinologie und klinische Ernährung,

Universitätsklinik Basel: "Übergewicht gilt als ein wichtiger beeinflussbarer Risikofaktor bei Typ 2

Diabetes. Typ 2 Diabetes stellt in der Schweiz ein ernsthaftes gesundheitspolitisches Problem dar und

die Anzahl der Typ 2 Diabetiker nimmt stetig zu."

Die Wirksamkeit von Xenical bei übergewichtigen Patienten mit Typ 2 Diabetes wurde in sieben

Multicenter-Studien, in die mehr als 2600 Patienten mit Typ 2 Diabetes eingeschlossen waren, belegt2:

• Übergewichtige Menschen mit Typ 2 Diabetes, die Xenical erhielten, haben bis zu dreimal so viel

Gewicht abgenommen wie die Patienten, die nur eine Ernährungsumstellung allein befolgten.

• Mehr übergewichtige Menschen mit Typ 2 Diabetes erreichten mit Xenical eine klinisch

signifikante Verbesserung ihrer Blutzuckerwerte als mit einer Ernährungsumstellung allein.

                                                     
1 ab Body Mass Index (BMI) ≥ 28 kg/m2
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• Xenical vermindert bei übergewichtigen Menschen mit Typ 2 Diabetes bestimmte Risikofaktoren

für Herz-Kreislauf-Krankheiten � wie Bluthochdruck und erhöhten Cholesterinspiegel.

Beat Lieberherr, General Manager von Roche Pharma Schweiz: �Diese Erweiterung der

Kassenzulässigkeit von Xenical ist sehr wichtig, erlaubt sie den Ärzten doch, ein bei Typ 2 Diabetes

sehr häufiges Problem anzugehen � nämlich das Übergewicht. Ein geringer Gewichtsverlust kann das

Risiko an Typ 2 Diabetes oder an einem damit verbundenen Gesundheitsproblem zu sterben

bedeutend verringern.�

Typ 2 Diabetes

In der Schweiz leiden ca. 250'000 Menschen (150 Millionen weltweit) an Diabetes, wobei es sich in  90

% der Fälle um Typ 2 Diabetes handelt. Mehr als ein Drittel lebt mit Typ 2 Diabetes ohne es zu

wissen. Man rechnet in den nächsten 20 bis 30 Jahren mit einer Verdoppelung der Diabetesfälle.

Diese dramatischen Zahlen zeigen das epidemische Ausmass, das diese Krankheit angenommen hat.

Angesichts der grossen Gesundheits- und Kostenfolgen von Typ 2 Diabetes haben Organisationen wie

die International Diabetes Federation (IDF) dazu aufgerufen, sich verstärkt für die Prävention von

Typ 2 Diabetes einzusetzen.

Über Xenical

Xenical ist das einzige auf dem Markt erhältliche Medikament zur Gewichtsabnahme, das seine

Wirkung lokal im Magen-Darm-Trakt entfaltet, wo es die Aufnahme von Nahrungsfett um rund 30%

reduziert und damit die Gewichtsabnahme wirkungsvoll unterstützt. Es ist ein wirksames

Medikament, das nicht nur hilft, Gewicht abzunehmen, sondern auch das neue Gewicht zu halten.

Xenical ist gut verträglich und entfaltet seine Wirkung nicht wie Appetitzügler im Gehirn. Seit der

ersten Markteinführung von Xenical im Jahr 1998 haben bereits mehr als 13,5 Millionen Patienten

auf der ganzen Welt eine Behandlung mit diesem Medikament erhalten. Xenical ist weltweit in 150

Ländern für die Gewichtskontrolle zugelassen.

Xenical ist in der Schweiz in Verbindung mit einer leicht hypokalorischen Ernährungsweise zur

Behandlung von adipösen Patienten (Body Mass Index (BMI) ≥30 kg/m²) oder von übergewichtigen

Patienten (BMI ≥28 kg/m²) mit begleitenden Risikofaktoren wie Typ 2 Diabetes, Hyperlipidämie oder

Hypertonie zugelassen.

Über das Xenical Patientenbegleitprogramm XLine "leichter abnehmen"

Roche hat für Ärzte und Patienten in der Schweiz unter dem Namen XLine "leichter abnehmen" ein

Programm zusammengestellt, das den Patienten bei der Gewichtsreduktion mit Xenical unterstützt.

Es hilft den Patienten, sich für die Gewichtsabnahme realistische Ziele zu setzen und diese durch eine

dauerhafte Umstellung der Essgewohnheiten und des Lebensstils auch zu erreichen. Das Programm

wird individuell auf die Patienten zugeschnitten. Die Patienten lernen, durch gesunde Ernährung,

körperliche Bewegung, Änderung der Lebensgewohnheiten und medikamentöse Behandlung ihr
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Wunschgewicht zu erreichen und zu halten.

Weltweit bietet Roche in 50 Ländern gratis Therapiebegleitprogramme an. Vor kurzem erhobene

Daten haben gezeigt, dass Patienten, die an einem solchen Therapiebegleitprogramm teilnehmen,

wesentlich mehr abnehmen, mit der Behandlung insgesamt zufriedener sind und eine bessere

Therapietreue zeigen.

Starke Position im Diabetesmarkt

Roche gehört zu den führenden Anbietern im Diabetes-Monitoring und im integrierten Management

von Diabetes. Mit der Übernahme von Disetronic, dem weltweit zweitgrössten Hersteller von

Insulinpumpen, reicht das Angebot nun von der Selbstüberwachung der Blutzuckerwerte bis zur

individuell abgestimmten Zufuhr von Insulin auf der Basis der neusten Pumpentechnologie. Roche

Diabetes Care, eine Geschäftseinheit von Roche Diagnostics, erreichte im Jahr 2002 einen Umsatz von

2,5 Milliarden Schweizer Franken (+14% in Lokalwährungen) und setzte den Erfolgskurs der

Produktlinie Accu-Chek fort.

Über Roche

Roche mit Hauptsitz in Basel, Schweiz, ist ein global führendes, auf Innovation fokussiertes

Healthcare-Unternehmen mit den Schwerpunkten Pharma und Diagnostics. Roche ist weltweit die

Nummer eins auf den Gebieten Diagnostika, Onkologie und Transplantation und nimmt im Bereich

Virologie eine führende Position ein. Mit Produkten und Dienstleistungen, die der Prävention,

Diagnose und Behandlung von Krankheiten dienen, trägt das Unternehmen auf breiter Basis zur

Verbesserung der Gesundheit und Lebensqualität von Menschen bei. Roche beschäftigt weltweit rund

62 000 Mitarbeitende in über 150 Ländern. Das Unternehmen führt Allianzen sowie Forschungs- und

Entwicklungskooperationen mit zahlreichen Partnern, hierzu gehören auch die

Mehrheitsbeteiligungen an Genentech und Chugai.

Alle erwähnten Markennamen sind gesetzlich geschützt.

Weiter Informationen:

Information about Xenical: www.managingyourweight.com

International Association for the Study of Obesity (IASO): www.iotf.org

International Diabetes Federation (IDF): www.idf.org
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