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Reinach, 8. April 2010

Xenical einziges verschreibungspflichtiges Medikament zur Gewichtsreduktion in
der Schweiz

Xenical (Orlistat 120 mg) wird nach einem kiirzlichen Entscheid von Swissmedic, die Marktzulassung fiir ein
weiteres Medikament zur Gewichtsreduktion auszusetzen, das einzige auf Rezept erhiltliche Medikament
zum Abnehmen in der Schweiz sein. Das Medikament von Roche zur Gewichtsreduktion ist mittlerweile seit
mehr als 10 Jahren auf dem Markt, und seine Vertriglichkeit und Wirksamkeit wurden in grossen klinischen
Studien nachgewiesen. Xenical ist bereits von mehr als 35 Millionen Patienten weltweit eingenommen

worden.

Xenical hilft jedoch nicht nur wirkungsvoll bei der Gewichtsreduktion, sondern verbessert auch
beeinflussbare gewichtsbedingte Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wie zum Beispiel
Bluthochdruck und Fettstoffwechselstorungen. Es wurde gezeigt, dass Xenical signifikant

e den Blutdruck nach 1 Jahr verbessert und dass die Verbesserung des Blutdrucks tiber 4 Jahre anhilt
e das Gesamtlipidprofil bei tibergewichtigen und adipdsen Patienten verbessert

e das LDL-Cholesterin unabhingig von der Gewichtsabnahme senkt

e die Hiufigkeit und das Fortschreiten von Typ-2-Diabetes verringert

»Nach Angaben der WHO ist Adipositas ein wachsendes weltweites Gesundheitsproblem. Weltweit sind rund
1,6 Milliarden Erwachsene tibergewichtig, und mindestens 400 Millionen leiden an Adipositas. Viele
Ubergewichtige méchten unbedingt abnehmen und brauchen dabei jede nur mégliche Unterstiitzung. Die
Umstellung der Lebensweise ist nicht einfach, doch Xenical hilft den Betroffenen entscheidend dabei,
abzunehmen®, so Manfred Heinzer, Geschiftsfiihrer von Roche Pharma Schweiz. ,Es ist wichtig, dass den
Arzten Behandlungsmaglichkeiten zur Verfiigung stehen, die eine wirksame Gewichtsreduktion
herbeiftihren. Gleichzeitig miissen sie aber auch sicher sein konnen, dass durch die Behandlung andere

Begleiterkrankungen nicht verschlimmert werden®.

Aufgrund seiner Wirkungsweise ist Xenical nicht nur ein sicheres und wirksames Medikament zur

Gewichtsreduktion, das den Patienten zu einer erheblichen Gewichtsabnahme verhilft, sondern es bietet
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dariiber hinaus noch den Vorteil, dass es Herz-Kreislauf-Krankheiten und Diabetes, zwei der weltweit
grossten Gesundheitsprobleme, vorbeugt. Eine Gewichtsabnahme um 1 kg kann das Risiko fir Diabetes um

bis zu 16 % senken.

Ubergewicht ist mit einer Reihe von ernsten gesundheitlichen Folgen verbunden, wie zum Beispiel
kardiovaskuldren Krankheiten — mit 17 Millionen Todesfillen die hdufigste Todesursache weltweit.
Ausserdem kann Ubergewicht das Risiko fiir die Entwicklung anderer gesundheitlicher Probleme wie
Diabetes, bestimmte Krebsarten, Fruchtbarkeitsstérungen, Gallenblasen-, Atemwegs- und Gelenkleiden

erhohen.

Uber Xenical (Orlistat 120 mg)

Xenical ist das einzige rezeptpflichtige auf dem Markt erhiltliche Medikament zur Gewichtsreduktion, das
ortlich im Darm wirkt, indem es die Aufnahme von Nahrungsfett um rund 30 % verringert und dadurch die
Gewichtsabnahme wirkungsvoll unterstiitzt. Die Wirksamkeit und Vertriglichkeit von Xenical wurde in
einem umfassenden klinischen Studienprogramm mit tiber 100 Phase-III/IV-Studien an tiber 30°000
Patienten nachgewiesen. Xenical ist weltweit das am besten untersuchte Medikament zur Gewichtsreduktion
und das einzige, welches tiber bis zu 4 Jahre gepriift wurde. Durch die zusitzliche Anwendung von Xenical
konnen Ubergewichtige fast doppelt so viel abnehmen wie mit einer alleinigen Umstellung ihrer Lebensweise.
Xenical verbessert ausserdem kardiovaskulire Risikofaktoren, senkt das Risiko fiir die Entstehung von Typ-2-
Diabetes und verbessert einzelne Faktoren des metabolischen Syndroms.’Die Studie XENDOS zur Priifung
von Xenical war die erste Studie, die aufzeigte, dass die Behandlung mit einem Medikament zur
Gewichtsreduktion das Risiko fiir die Entstehung von Typ-2-Diabetes erheblich senken kann. Xenical ist gut
vertriglich und wirkt im Gegensatz zu Appetitziiglern nicht im Gehirn. Xenical ist fiir ein breites Spektrum
von Patientengruppen geeignet, darunter Patienten mit Bluthochdruck, Fettstoffwechselstérung, Typ-2-
Diabetes und Patienten, die an mehreren Krankheiten gleichzeitig leiden. Xenical ist in iiber 130 Landern auf

der ganzen Welt fiir die Gewichtsreduktion zugelassen.

Reinach, Kanton Baselland

Die Roche Pharma (Schweiz) AG ist eine Gesellschaft der Roche Gruppe. Sie ist in Reinach (BL) domiziliert
und beschiftigt rund 160 Mitarbeitende in den Bereichen Marketing und Vertrieb, aber auch in der
klinischen Forschung, der Arzneimittelregistrierung, der wissenschaftlichen Dokumentation und der
medizinischen Auskunftserteilung.

Ziel von Roche Pharma (Schweiz) AG ist es, durch die kontinuierliche Einfithrung von innovativen
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Medikamenten und Dienstleistungen einen wesentlichen Beitrag zu einer verbesserten Lebensqualitit von
Patienten zu leisten. Medizinischem Fachpersonal, Patienten und interessierten Laien sollen erstklassige

Medikamente, Dienstleistungen und Informationen von Roche zur Verfiigung stehen.

Alle in dieser Mitteilung verwendeten oder erwdhnten Markennamen sind gesetzlich geschiitzt.

Telefon: +41-61-688 8888 / E-Mail: basel.mediaoffice@roche.com

- Alexander Klauser
- Martina Rupp
- Claudia Schmitt

- Nina Schwab-Hautzinger
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