
     

   

 

Lorsque la suspension orale de Tamiflu® n’est pas disponible  

 
 
Remarques pour le personnel médical 
 
 
Lors de situations durant lesquelles la suspension buvable de Tamiflu commercialisée n’est pas rapidement 
disponible, les adultes, adolescents ou enfants ne pouvant pas avaler de gélules peuvent recevoir les doses 
correspondantes de Tamiflu en ouvrant les gélules et en versant leur contenu dans une petite quantité 
d’aliment sucré (une cuillère à café maximum) comme par exemple : du chocolat liquide sucré ou 
édulcoré, du miel (uniquement pour les enfants âgés de deux ans et plus), du sucre en morceau ou du 
sucre brun dissous dans de l’eau, du coulis pour dessert, du lait concentré sucré, de la compote de pomme 
ou du yaourt, afin de masquer le gout amer. La préparation doit être mélangée, administrée au patient 
dans sa totalité et être immédiatement avalée.  
 
Veuillez suivre ces instructions afin d’obtenir la dose correspondante. 
 
1. Déterminez le nombre de gélules nécessaires pour préparer le mélange selon ces instructions : 
 

Poids de l’enfant* Nombre de gélule(s) 
nécessaires afin d’obtenir les 
doses recommandées pendant 
5 jours de traitement curatif 

Nombre de gélule(s) 
nécessaires afin d’obtenir les 
doses recommandées pour le  
traitement préventif 

Inférieur ou égal à 15 kg 1 gélule de 30 mg deux fois 
par jour 

1 gélule de 30 mg une fois 
par jour 

Plus de 15 kg et jusqu’à 23 kg 1 gélule de 45 mg deux fois 
par jour 

1 gélule de 45 mg une fois  
par jour 

Plus de 23 kg et jusqu’à 40 kg 2 gélules de 30 mg deux fois 
par jour 

2 gélules de 30 mg une fois 
par jour 

 

*Les patients de plus de 40 kg peuvent recevoir la dose adulte de Tamiflu gélule à 75 mg deux fois par 
jour pendant 5 jours pour le traitement curatif ou une fois par jour pour le traitement préventif. 

 
2. Vérifiez que vous utilisez le bon dosage conformément au tableau ci-dessus. Tenez la ou les gélules au 
dessus d’un petit bol, ouvrez délicatement la ou les gélules et versez la poudre dans le bol. 
 
3. Ajoutez une petite quantité appropriée (1 cuillère à café maximum) d’aliment sucré (pour masquer le 
gout amer) dans le bol et bien mélanger. 
 
4. Mélangez la préparation et donnez l’ensemble du contenu du bol au patient. Le mélange doit être 
immédiatement avalé après sa préparation. S’il reste du mélange dans le bol, rincez le bol avec une petite 
quantité d’eau et faites boire au patient le mélange restant. 
 
Répétez ces instructions chaque fois qu’il sera nécessaire de prendre ce médicament. 
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