Wenn die orale Suspension von Tamiflu® im Pandemiefall nicht verfiigbar ist

Hinweise fiir Fachpersonen

In Situationen, in denen die kommerziell gefertigte orale Suspension von Tamiflu kurzfristig nicht
verfiigbar ist, konnen Erwachsene, Jugendliche und Kinder, die nicht in der Lage sind Kapseln zu
schlucken, Tamiflu angemessen dosieren, indem man Kapseln 6ffnet und den Inhalt der Kapseln zu einer
geeigneten, kleinen Menge (maximal 1 Teel6ffel) eines gestifiten Nahrungsmittels schiittet, z.B. zu
normalem oder zuckerfreiem Schokoladensirup, Honig (nur fiir Kinder im Alter von 2 Jahren oder élter),
in Wasser gelostem hellbraunem Zucker oder Kristallzucker, Dessertgarnierungen, gestifdter
Kondensmilch, Apfelmus oder Joghurt, um den bitteren Geschmack zu tiberdecken. Die Mischung sollte
umgeriihrt und der gesamte Inhalt dem Patienten gegeben werden. Die Mischung muss sofort nach der
Zubereitung eingenommen werden.

Bitte befolgen Sie diese Anweisungen, um eine korrekte Dosierung sicherzustellen:

1. Bestimmen Sie die Anzahl der benétigten Kapseln, um nach diesem Verfahren eine Mischung
herzustellen:

Korpergewicht* Anzahl der benotigten Anzahl der benétigten
Kapseln, um die empfohlenen | Kapseln, um die
Dosierungen fiir eine 5-tégige | empfohlenen Dosierungen
Behandlung zu erhalten tiir die Prophylaxe zu

erhalten

Weniger als oder gleich 15 kg | Eine 30-mg-Kapsel zweimal Eine 30-mg-Kapsel einmal
taglich taglich

Mehr als 15 kg und bis zu Eine 45-mg-Kapsel zweimal Eine 45-mg-Kapsel einmal

23 kg taglich taglich

Mehr als 23 kg und bis zu Zwei 30-mg- Kapseln zweimal | Zwei 30-mg-Kapseln einmal

40 kg taglich taglich

*Patienten, die tiber 40 kg wiegen, konnen Tamiflu Kapseln in einer Dosis von 75 mg zweimal téiglich
zur Behandlung und einmal taglich als Prophylaxe an 5 aufeinanderfolgenden Tagen erhalten.

2. Priifen Sie, ob Sie gemif3 der Tabelle oben die richtige Dosierung verwenden. Halten Sie die Kapsel(n)
tiber eine kleine Schale, 6ffnen Sie die Kapsel(n) vorsichtig und schiitten Sie das Pulver in die Schale.

3. Fuigen Sie eine geeignete, kleine Menge (maximal 1 Teel6ffel) eines gesiifiten Lebensmittels in die Schale
(um den bitteren Geschmack zu iiberdecken) und mischen Sie gut.

4. Rithren Sie die Mischung um und geben Sie dem Patienten den gesamten Inhalt der Schale. Die
Mischung muss sofort nach der Zubereitung eingenommen werden. Wenn in der Schale noch etwas von
der Mischung iibrig ist, dann spiilen Sie die Schale mit einer geringen Menge Wasser und geben Sie dem
Patienten diese restliche Mischung zu trinken.

Wiederholen Sie dieses Vorgehen jedes Mal, wenn das Arzneimittel eingenommen werden muss.

Roche Pharma (Schweiz) AG Von Swissmedic am 11. Mai 2009 fiir den Pandemiefall genehmigt.



